谷丙转氨酶偏高的病因

谷丙转氨酶（ALT）是肝功能检查中的第一个项目指标（正常值0-40IU/L），下面这几种是最常见的引起谷丙转氨酶偏高的病因。
1、病毒性肝炎，如甲肝、乙肝、丙肝等可能会引起转氨酶升高，这是因为病毒会引发机体免疫反应，使免疫系统伤害到肝脏，从而造成肝脏细胞受损，引起转氨酶升高。
2.非病毒性肝炎，如酒精肝、药物性肝炎、脂肪肝等会引起肝脏炎症性损害，这样会伤害肝脏细胞，从而引起转氨酶升高。
3.各种肝脏疾病，如肝硬化、肝癌等都伴有肝脏损害，病人的肝脏受损严重，通过转氨酶可以反映出来。
4.日常生活中的不良生活习惯也会造成转氨酶升高，如饮食不合理、睡眠不足、服用药物或者过量运动等都会造成转氨酶短时增高，如果多加注意是可以恢复的。

如谷丙转氨酶升高不要过于紧张，应注意休息一段时间后复查
