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一级学科名称（中文）：特种医学
（英文）：Medical Aspects of Specific Environments

一、学科概况
特种医学一级学科是为了贯彻落实《国家中长期教育改革和发展规划纲要（2010-2020年）》，根据国务院学位委员会第二十八次会议的有关决议，配合《学位授予和人才培养学科目录（2011年）》的实施于2011年设立。
特种医学是隶属于医学门类的一级学科，是伴随着医学向微观与宏观双向快速发展、医学学科之间在分离与交叉并进的趋势下，将分别隶属于基础医学、临床医学、公共卫生等的相关研究方向整合而成的特色学科。
特种医学是运用医学科学的基本原理和技术方法以及自然科学相关理论与实践知识，研究在特殊环境条件下从业或从事其它活动的所有人群特有的卫生保健需求，解决在实践中涉及到的各种特殊医学问题。其最终目的是从分子、细胞与整体水平认识特殊环境条件作用于人体所引起的生理及病理变化的现象及规律。
特种医学一级学科主要包括航空与航天医学、航海与潜水医学、放射与辐射医学、运动医学、职业病学和法医学等研究方向。随着科学技术的不断进步，社会发展的客观需求逐步增强，人类活动范围在不断扩大，所面临的特殊环境条件和特殊职业对人体产生的生理学以及病理学变化也愈加复杂，并形成了具有鲜明特色的学科体系。因此，特种医学一级学科的设立，为研究特殊环境对人体影响等重大问题开辟了新的空间,对相关疾病的预防、诊断与治疗奠定了新的基础。
二、学科内涵
1. 研究对象

运用医学科学的基本原理和技术方法以及自然科学相关理论与实践知识，以在特殊环境条件下从业或从事其他活动的所有人群为对象，开展有针对性的从整体到分子水平的研究与医疗实践，重点解决特殊环境条件作用于人体所引起的病理生理变化、卫生保健以及防护所涉及的各种医学问题。

2. 理论

作为一门新设立的医学一级学科，特种医学学科在融合生物学、医学、公共卫生等多学科知识、理论的基础上，逐步形成了具有本学科特色的理论，这就是阐明在特殊环境条件下从业或从事其他活动的所有人群,其体内正常或异常的生命活动现象及规律，解决特殊环境条件下所有人群中特有的卫生保健与防护等医学问题。随着特种医学学科的建设与发展以及所涉及领域的不断扩大，特种医学的理论将得到不断地完善。

3. 知识基础

特种医学以实现特殊环境条件下所有人群的安全、健康和高效工作的需求为目标，需要综合集成生物学、基础医学、临床医学、公共卫生、机械工程等多学科理论和技术，掌握特种医学的基本理论、系统的专门知识、相应的研究技能和方法，掌握包括航空与航天医学、航海与潜水医学、放射与辐射医学、运动医学、职业病学和法医学等研究方向的理论、知识与技术特点。

4. 研究方法
特种医学需要通过实验论证以揭示人体相应生理及病理过程的机制及规律，探究在特殊环境条件下从业或从事其他活动的人群中，体体组织器官的生理病理变化的规律，以及在内外影响因素作用下导致机体组织器官功能失常的本质。其研究方法涉及医学与工程技术等自然科学学科的交叉融合，主要有实验室研究、现场调查、人群干预与防护等。对特殊环境条件下所有人群相关样本的实验室解析与监测、危险因素的实验室评价、人群健康指导与流行病学调查、特种防护技术的研究与现场应用等相关技术的运用也是本学科的鲜明特色之一。
三、学科范围
在特种医学学科下设6个研究方向：1. 航空与航天医学；2. 航海与潜水医学；3. 放射与辐射医学；4. 运动医学；5. 职业病学；6. 法医学。
1. 航空与航天医学
航空与航天医学是研究在航空、航天特殊环境下人体所出现的各种医学问题的一门交叉边缘学科。其主要任务是为发展我国航空、航天事业提供相关的医学和（或）生命科学方面的理论和技术保障；培养高素质航空、航天医学事业的专业技术人才；研究航空、航天对人体健康的影响机制，以及相应疾患的预防、诊断和治疗，并提出防护措施，以保障作业人员与乘员在健康、安全、舒适的环境下工作。
航空与航天医学学科主要研究方向有航空航天生理学、航空航天生物动力学、航空航天心理学、航空航天工效学、航空航天临床医学、航空航天卫生学、航空航天医学工程等。
2. 航海与潜水医学
航海医学是研究航海条件下人体各种医学问题的学科，它是医学科学与航海科学相互融合的一门学科，是医学科学在航海条件下的具体应用。航海医学就是研究航海条件下，引起航海从业人员的生理、心理反应和病理变化，以及相关疾病的发生、发展规律、诊断和防护以及治疗措施的学科。
潜水医学主要研究和解决潜水作业过程中人体的各种医学问题，主要研究人体在水下和高压环境中以及潜水作业时的生理反应和病理变化，潜水疾病的防治，潜水作业中的卫生学要求和医学保健技术措施，潜水器具和装备的研制以及医学生理学的鉴定等的评价。
航海与潜水医学学科主要研究方向有航海卫生学、航海流行病学、航海心理学、潜水生理学与医学、潜艇医学、高压生理学与医学等。
3. 放射与辐射医学
    放射与辐射医学是一门医学综合学科，与核物理、辐射化学、临床医学等紧密相关。主要研究电离辐射生物效应及机制，辐射对人体损伤的病理机制、诊治及防护。包括人体在接触放射与辐射源或接受医疗照射治疗过程中对职业照射人员和患者等的防护，放射与辐射装置包括发电用压水反应堆的安全与防护，辐射监测、放射性废物的安全管理，职业照射人员的健康管理，核武器袭击的防护等。
随着我国核能事业的发展，特别是核能由国防重点转向和平利用，射线和辐照技术得到广泛应用。从分子、细胞和整体水平研究辐射效应，阐明危害机理，提出有效的防护措施是当前放射与辐射医学学科发展的主要内容。
放射与辐射医学学科主要研究方向有放射生物学、生物物理学、辐射血液学、辐射免疫学、辐射遗传学、放射毒理学、辐射剂量学、放射流行病学、放射病临床医学、放射治疗学、辐射防护药和增敏药的药物药理学等。
4. 运动医学

运动医学主要是研究运动和缺乏运动给人体带来的生理学、病理学问题以及与竞技运动有关的医学问题。从医学角度阐明体力活动及静态生活方式对健康的影响以及在各种慢性疾病病因学中的作用，为一些常见疾病的预防、治疗和康复研究提供医学手段，以达到增强体质、促进健康的目的。同时，运用医学知识和技术对竞技运动参加者进行医学监督和指导，防治运动伤病，保障运动参加者的健康，增强体质和提高运动成绩。
运动医学学科的主要研究方向有运动医务监督、运动损伤、运动营养学、医疗体育、运动康复及运动伤病的体育防治等。
5. 职业病学
职业病学是研究特殊劳动环境对职业人群健康的影响和如何改善劳动条件的一门特殊学科。主要研究企业、事业单位和个体经济组织内的职业人群在职业活动中，因接触粉尘、放射性物质和其他有毒、有害物质等因素而引起的疾病。其主要任务是识别、评价、预测和控制特殊劳动条件对职业人群健康的影响。
职业病学学科主要研究方向有粉尘与尘肺、物理因素引起的职业病、生物因素引起的职业病、职业中毒、职业性放射性疾病、职业性肿瘤、职业性皮肤病等。
6. 法医学
法医学是应用医学及其他自然科学的理论与方法，研究并解决立法、侦查、审判实践中涉及的医学问题的一门科学。法医学是一门联结医学与法学的应用交叉医学学科，兼具自然科学和社会科学的双重属性。
法医学为制定法律提供科学依据，为侦查、审判提供客观的实验证据。法医学分为基础法医学和应用法医学两部分，前者研究法医学的基本原理、基础理论与技术，后者是运用法医学的理论和方法，解决司法、立法和行政管理上的有关问题，包括受理诸如伤害、死亡、交通事故、亲子鉴定等案件的医学鉴定、医疗纠纷等与法律有关的医学问题，以及脏器移植、现代生殖技术所涉及的法律和社会问题。另外，通过对非正常死亡的尸体检验，有助于发现传染病等疾病、明确中毒和灾害事故的原因，实施有效的防治及行政处理。

法医学学科主要研究方向有法医伦理学、法医病理学、临床法医学、法医物证学、法医血清学、法医人类学、法医牙科学、法医化学、法医放射学、法医毒物学、法医精神病学、法医昆虫学、医学法学等。
四、培养目标
特种医学学科的人才培养目标是具有深厚的人文思想、良好的人际间沟通技巧及合作共事的团队精神，系统的医学知识和基本技能，并能将医学理论知识应用于各种特定领域，掌握熟练的专业技术，具备从事特种医学领域的实际工作及教育、研究能力，能为我国的航空与航天医学、航海与潜水医学、放射与辐射医学、运动医学、职业病学和法医学做出贡献的高级专业技术人才和应用性人才。授予学士、硕士和博士三级学位。
1. 学士学位：培养遵纪守法，身心健康，品德良好，遵守学术规范，具备本学科的理论基础，掌握所学专业系统的理论知识，具有扎实的专业技能。具有较好的外语水平、较强的综合文化素质和一定的创新意识；学位获得者可从事特种医学及其相关领域的工作，也可继续攻读硕士学位。
2. 硕士学位：培养遵纪守法、身心健康、品德良好，遵守学术规范，掌握本学科坚实的基础理论、系统的专门知识，具有扎实的专业技能和较好的创新意识，具有综合性的学术修养与团队合作精神，了解本学科的基本历史与现状，掌握1门外国语并有能力使用本专业的外文资料，具有从事科学研究、教学工作的能力或独立担负专门技术与管理工作的能力。学位获得者可在一般的教学、研究机构或相关部门从事专业性工作，也可进一步攻读相关学科的博士学位。

3. 博士学位：培养遵纪守法，具有为科学事业献身的精神、良好的品德和科学修养、健康的身体和良好的心理素质；遵守学术规范，在本门学科内掌握坚实宽广的基础理论和系统深入的专门知识，熟悉本学科国内外的研究现状，了解相近学科的知识，善于发现本学科的前沿性问题，并对之进行深入的原创性研究；掌握1~2门外国语，能熟练使用本专业的外文资料，具有一定的写作和国内外学术交流的能力；具有独立从事科学研究和教学工作的能力与合作、协调能力，并在科学或专门技术上做出创造性成果；同时具备在现场开展工作、处理应急事件以及提供相应的医疗服务的能力。学位获得者可在高等院校、科学研究单位和相关行业从事教育、研究和应用工作，也可在相关部门从事专业性管理等工作。
五、相关学科
本学科密切相关的一级学科主要有基础医学与临床医学、口腔医学、药学、体育科学、公共卫生与预防医学、生物学、物理学、计算机科学与技术、材料科学与工程、心理学、教育学、哲学。

